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Nieuwsbrief van de Stichting Hulp aan Sri Lanka 
 

voor allen die een kind of een student op Sri Lanka 
financieel ondersteunen vanuit Nederland 

 en voor belangstellenden. 

Nr. 24: december 2022 
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Van de voorzitter....  
 
Laatste nieuws over de situatie in Sri Lanka  
 
Op 23 januari hoop ik weer naar Sri Lanka te reizen. In tegenstelling tot andere keren reis ik nu 
alleen. Immers langere tijd ben ik er niet meer geweest en ik wil poolshoogte nemen, hoe het er 
voorstaat. Het land verkeert immers al langer in een economische crisis en in een onzekere fase met 
een nieuwe regering. Er zijn tekorten aan geïmporteerde voedingsmiddelen, brandstof (gas, diesel  
en benzine) en medicijnen. Ook zijn er regelmatig stroomonderbrekingen. Ik zal mijn zaklantaarn 
maar weer eens uittesten en in mijn koffer deponeren. De nachtelijke duisternis in Sri Lanka is een 
andere dan in ons land. Je ziet na zonsondergang geen hand voor ogen meer. In het buitengebied 
komt dan het oerwoud tot leven met alle geluiden van dien. Ook de oordopjes moet ik dus niet 
vergeten.  
 
Veel is alleen nog op de zwarte markt te koop, zoals een eenvoudige pijnstiller, precies dezelfde 
pijnstillers, die wij bij onze supermarkten in de schappen vinden, en die in Sri Lanka tot enkele 
maanden geleden los in de handel te koop waren. De strips met deze tabletten zijn een kostbaarheid 
geworden. In ziekenhuizen moeten patiënten zelf maar zien, hoe ze aan de medicatie komen. De 
ziekenhuizen hebben het niet meer, wat bijvoorbeeld bij het ontbreken van penicilline overlijden kan 
betekenen. Onder het beleid van de voormalige president is het land naar de afgrond gegleden, na 
langdurige en gewelddadige protesten is hij - en velen van zijn medestanders - uiteindelijk 
afgetreden en verdwenen.  

 
Bij aankomst reis ik gelijk door naar Kandy, waar ik bij zusters in het bejaardencentrum zal 
overnachten. De volgende dagen zullen voornamelijk in beslag worden genomen, door het op 
verschillende plaatsen ontmoeten van de gezinnen of studenten die een maandelijkse financiële 
ondersteuning krijgen. Je kunt het een beetje vergelijken met de tien minuten gesprekken binnen 
ons eigen onderwijs. Na elk gesprek maak ik een foto van de gezinnen of studenten, die ik heb 
gesproken. Teksten worden snel uitgewerkt en aan de sponsoren gezonden.  
 
In de regio Solepura – bij ons bestuurslid father Ajith – is een melkfabriek in werking gesteld. Men 
maakt nu dan ook in grote hoeveelheden yoghurt en kwark. Het moge dan beslist niet mijn 
lievelingsvoedsel zijn, dat neemt niet weg, dat het voor veel kinderen van wezenlijk belang is om 
voldoende eiwitten binnen te krijgen. Ongetwijfeld zullen we gaan kijken naar nieuwe projecten. 
Met name in het kader van verbetering en kansen voor onderwijs, heb ik signalen gekregen van 
mensen hier, die geïnteresseerd zijn om daar iets voor te willen betekenen. 
Ik ga een bezoek brengen en ik zal foto’s maken van de tandheelkundige kliniek, die nu ongeveer een 
jaar geleden is geopend. Een jonge tandarts werkt daar van de vroege ochtend tot de avond. Hij 
heeft de zorg voor zo’n dertigduizend bewoners. De tandarts geeft ook les aan kinderen en hij leert 
ze hoe ze hun tanden moeten poetsen.  
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Een werkbezoek is geen vakantie, en omdat er vanwege corona en politieke onrusten langere tijd 
niemand van ons bestuur geweest is, verheug ik mij – hoe vreemd het ook klinkt – op een vol 
programma. Voor zover de verbinding via internet het toelaat, zal ik velen onder u vanuit Sri Lanka 
regelmatig via berichten op de hoogte houden.  
Mocht u belangstelling hebben om mijn reis en werkzaamheden te volgen dan bieden wij u graag 
aan – voor zover dit niet eerder gebeurde – om u hiervoor vrijblijvend op te geven. Naast de 
dagelijkse werkzaamheden, gesprekken, bezoeken en talloze andere activiteiten, probeer ik de lezers 
een goede indruk te geven van bijvoorbeeld het onderwijs, de medische zorg, de cultuur en de 
religies op het eiland.   
 
Tot slot wil ik u oprecht danken voor uw steun aan de allerarmsten van Sri Lanka. Het zal u duidelijk 
zijn, dat onze stichting niet samenwerkt met de regering, maar met de lokale verantwoordelijken van 
gemeente, kerken of tempels. Mocht u vragen hebben dan kunt u mij bereiken via 06 510 753 32 
   
Van harte wens ik u namens het HAS- en NEDLA - bestuur een Gezegend en Voorspoedig 2023 toe. 
 
Theo van der Sman.  

  
 
27 augustus 2022: Boekenmarkt Borne, voor voedselhulp in Solepura 
 
Op zaterdag 27 augustus werd na drie jaar weer de vertrouwde Boekenmarkt gehouden in de 
Stationsstraat tijdens de Melbuul’ndagen in Borne.  
Omdat de voedselnood op heel Sri Lanka hoog is, werd de hele opbrengst van de boeken hiervoor 
geschonken. Er was een mooie collectie gedoneerde boeken beschikbaar voor belangstellenden. Veel 
mensen werkten de afgelopen drie jaar mee, door boeken te schenken. De markt verliep goed en veel 
boeken werden aangeschaft door belangstellenden. 
 

  
 
 
2022 was het laatste jaar waarin werd deelgenomen aan de Boekenmarkt. Gezien de zware fysieke 
belasting voor de vrijwilligers, bij het sjouwen van de zware kratten boeken, wordt gezocht naar 
acties, waarbij de activiteiten lichter uitvoerbaar zijn. Groot is de erkentelijkheid aan allen, die 
boeken inleverden in de afgelopen jaren. De boeken die niet zijn verkocht werden geschonken aan 
de lokale Kringloopwinkel, waar het bestuur van de stichting al jaren een goede band mee heeft.  
Er worden geen boeken meer ingenomen.  
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5 September 2022: Distributie van voedsel 
 
Op verschillende plekken worden voedselpakketten aan de inwoners uitgedeeld, van bijdragen die 
door Stichting HAS overgemaakt worden, van verschillende sponsoren en acties. 
 

  
  

 

 

Zusterorganisatie van Stichting HAS, NEDLA Friendship Foundation organiseert een maaltijd voor heel 
veel mensen samen, om ook op deze manier hulp te bieden. De voedselprijzen zijn enorm opgelopen 
en veel inwoners hebben geen inkomen. 
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26 Oktober 2022: Tandartspraktijk in Solepura start na lange tijd weer op. 

Op 26 oktober zijn de eerste patiënten, die tandheelkundige zorg nodig hadden, weer geholpen in de 
tandartspraktijk in Solepura. Lange tijd was dit niet mogelijk, tijdens de wereldwijde pandemie.  
Er worden nog mondkapjes gedragen om de kans op verspreiden van het virus laag te houden. 

 

  
 

  

  

 

 

19 november 2022: Eén Euro Markt voor voedselhulp 

Voor het eerst werd in Borne een bijzondere markt, de Eén Euro Markt, gehouden Er werden veel 
artikelen als speelgoed en boeken voor kinderen en leuke artikelen voor volwassenen, voor de 
feestmaand ingezameld, met dank aan allen die spullen doneerden.  
Zo werd de mogelijkheid geboden om voor de prijs van € 1,- per stuk, cadeautjes te kopen voor de 
feestmaand en het verstrekken van voedsel aan de allerarmsten op Sri Lanka door te laten gaan.  
De markt werd druk bezocht. De opbrengst werd ingezet voor voedselhulp. 
Alle artikelen die over bleven, werden gedoneerd aan twee goede doelen in Borne, de lokale 
Kringloopwinkel en de Alternatieve Voedselbank / het Dreamteam. Het Dreamteam verspreidde het 
speelgoed onder gezinnen, die wekelijks een voedselpakket ontvangen. Zo konden de gezinnen met 
kinderen thuis toch een leuke pakjesavond houden. 
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November – December: Advent en Kerstactie 
 
Vrijwilligers en leden van het Bornse Crea Gilde deden bij de Adventsmarkt in de Kringloopwinkel en 
een drietal kerstmarkten mee, met een stand vol kerstartikelen om geld op te halen om NEDLA 
Friendship Foundation de mogelijkheid te geven, om door te gaan met voedselhulp in de komende 
tijd. Veel prachtige gehaakte en gebreide artikelen en kerststukken werden verkocht. De loyaliteit 
met de mensen in Sri Lanka is groot. De opbrengst werd ingezet voor voedselhulp. 
 
 

 
 
 
15 december 2022: Goede Doelenavond Stichting Kringloopbedrijf Borne 
 
Op 15 december hield Stichting Kringloopbedrijf Borne een Goede Doelenavond in de 
Kringloopwinkel in Borne. Ook lokale vrijwilligers van de stichting werden uitgenodigd. 
Een groot aantal organisaties in Borne ontvingen een cheque voor hun werk voor verschillende 
doelen in de Gemeente Borne.  
Het bestuur van Stichting Kringloopbedrijf Borne besloot ook enkele vrijwilligers, woonachtig in de 
Gemeente Borne, een cheque te overhandigen voor de organisaties waarvoor zij zich inzetten, die 
hun werkzaamheden ver weg op de wereld uitvoeren. Ook Stichting Hulp aan Sri Lanka viel onder 
hun goede doelen. De bijdrage, die Stichting Kringloopbedrijf Borne heeft geschonken, zal worden 
ingezet voor voedselhulp voor de allerarmsten.  
Voor de veertiende keer werd deze Goede Doelenavond gehouden en al die jaren ontving de 
stichting een cheque. De betrokkenheid van het bestuur en de mensen werkzaam in de 
Kringloopwinkel met de mensen die hulp nodig hebben op Sri Lanka, is groot.  
Bestuur en vrijwilligers van Stichting HAS zijn hier enorm dankbaar voor. 
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Stichting Hulp aan Sri Lanka en belastingdienst 
 
Stichting Hulp aan Sri Lanka (HAS) stelt zich tot doel het verlenen van hulp aan de allerarmsten op Sri 
Lanka in financiële en praktische zin, ongeacht de etnische achtergrond van de personen, hun 
godsdienstige of politieke overtuiging en geslacht. De Stichting is door de Belastingdienst erkend als 
een Algemeen Nut Beogende Instelling (ANBI) en is daardoor vrijgesteld van schenkbelasting en 
erfbelasting. Vanaf een zekere drempel kunt u voor de inkomstenbelasting giftenaftrek krijgen voor 
donaties. Als u periodiek wilt schenken en deze periodieke gift voldoet aan een aantal voorwaarden, 
kunt u deze aftrekken in uw aangifte inkomstenbelasting. Er moet dan wel eerst een schriftelijke 
overeenkomst, genoemd de ‘Overeenkomst periodieke gift in geld’ zijn opgemaakt tussen u en het 
goede doel. De Stichting kent geen beloning / onkostenvergoeding voor de leden / medewerkers. 
 
 

 
 
 
 
Stichting Hulp aan Sri Lanka op Instagram 
 
Wilt u de berichten volgen, dat kunt u via Instagram de berichten volgen en delen. Zo kunnen ook uw 
familie en vrienden het werk van de Stichting Hulp aan Sri Lanka kunnen volgen. U kunt de stichting 
op Instagram vinden via:  @stichtinghas  
 
 
 
De volgende Nieuwsbrief. Nr. 25 verschijnt in juni 2023. Stuur uw eventuele bijdrage in  
vòòr 1 juni 2023 naar de redactie: stichtinghulpaansrilanka@gmail.com 
 
Deze Nieuwsbrief wordt ook beschikbaar gesteld aan belangstellenden, via www.stichtinghas.nl 
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